Selbsthilfe im Akutfall aus der Homdéopathie:

Hier gilt esdie Grenzen zu beachten!
Atemnot, Kreidaufsymptome wie Schwindel, Herzrasen etc. gehéren unverziglich in érztliche
Behandlung.

Allium cepa: Augen tranen wund machend,Nase lauft wéssrig, ,,verheultes* aussehen

Apis mdlifica Nase lauft und ist rot geschwollen, Sekret ist scharf, hauptséachlich
Nasensymptome

Arsenicum Alb.: Brennen in Augen und Nase, scharfe Sekrete, Niesen ohne Erleichterung

Bromum: FlieRschnupfen mit ézender Wundheit der Nase, Schmerzhaftigkeit der
Nase, geschwollene Lymphknoten, trockener Hals,
Anwendung hauptsachlich bei Kindern

Euphrasia: Bindehautentztindung, trénende, juckende Augen, scharf,

Luffa: Schnupfen, besonders morgens, klar, weil3 oder gelblich, empfindliche

Nasenschleimhaut mit Schorfbildung, der Kopf scheint ,,zu“ zu sein.

Natrium Chloratum: | Heftiger Flief3schnupfen, lauft wie Eiklar, wechselnd mit verstopfter Nase,
Geruchs und Geschmacksverlust, Wundheitsgefihl in der

Nase.

Nux vomica: Nase ist zu — Stockschnupfen, wechselnd zwischen Tagstber laufen und
Nachts verstopft, Sekret scharf

Pulsatilla: Nase verstopft, besonders rechts, Geruchsverlust, Sekret mild und gelblich,

so auch Augen mit milden, dicklichen Absonderungen

Erndhrung: In der Heuschnupfenzeit hat sich eine milch- und weizenarme Kost besonders bewahrt.
Milch, well es durch sein Eiweil3 zur Anschwellungen in den Schleimhéuten fUhren
kann und sie damit reaktionsfreudiger macht.

Weizen, da Gluten in grofReren Mengen unsere Darmschleimhaute reizt (auch wenn wir
keine Unvertraglichkeit haben) und damit erhoht sichdie Reaktionsbereitschaft.

Darmgesundheit, Entschlacken/Entsauern, Work/Life Balance sind weitere Mal3nahmen, die
regulierend und beruhigend auf das Immunsystem einwirken.

Fur Weiteres suchen Sie einen ganzheitlich arbeitenden Arzt oder Hellpraktiker auf.
K onstituionelle Homoopathie, Darmsani erung, Akupunktur usw. kénnen grundlegende und
anhaltende Verbesserungen bringen.



