Ihre kleine homdopathische Reise — Apotheke.

Die Ferienzeit ist da, die Koffer warten darauf endlich wieder unterwegs zu sein.

Doch was, wenn wir krank werden oder unwohlfiihlen? Homéopathische Mittel im Reisegepéck sind
schnelle Nothelfer.

Bevor Sie |hre Reiseapotheke zusammenstellen:

Die Kontrollen im Flughafen kénnen die Mittel in [hrer Wirkung beeintréchtigen.

Homoopathi ca gehéren ins Handgepéck, da die Rontgenstrahlen fir das normale Gepéck wesentlich starker
sind. Um sie besser zu schitzen, ist es ratsam die Mittel in eine kleine Khltasche (z.B. Fotobedarf) zu legen.
Dieseist von Innen mit Alufolie ausgeschlagen. Es gibt auch besondere Etui”s fur Flugreisen.

Kleine Glasrohrchen (1,5g), sind niitzlich. In diese fillen Sie die benétigten Mittel ein. Beschriften! Zum
sicheren Transport reicht eine ate Federmappe. Dort hat dann auch das Heftpflaster noch Platz.

Eine Selbstbehandlung ersetzt keinen Arztbesuch!

10 Mittel fur die Reiseapotheke méchte ich Thnen gerne vorstel len:

Aconitum D 12 Angst vor der Reise, dem Flug.
Beginnende Erkaltung, vor allem durch Zugluft, Klimaanlage

Apismell. D 12 Bienen/Wespenstiche, Schwellungen, Allergien

Arsenicum Album D 12 Durchfall, Ubelkeit durch K ostumstellung mit Bauchkrampfen

ArnicaD 12 Verletzungen, Verstauchungen, Prellungen

Belladonna D6 Entziindungen, alles was ,,rot und heiB ist, Fieber, Sonnenstich (Arzt)
pochende Kopfschmerzen.

BryoniaD 6 Harter, Fester Husten, Gelenkbeschwerden bel denen Ruhe bessert

Cocculs D6 Reiselibel keit, Schwindel

Gelsenium D 12 Sommergrippe, Lampenfieber, Benommenheit

Nux Vomica D6 Magenbeschwerden, Stein im Magen, Ubd keit, Katergefhl

Rhus toxicodendron D 12 | Beschwerden durch Uberanstrengung, Gelenkbeschwerden, Verrenkungen
(Im Wechsel mit Arnica... Muskelkater)

Diesist eine adlgemeine Auswahl.

Die Haufigkeit der Einnahme richtet sich nach der Schwere der Beschwerden. 3-6 mal taglich 3 Glb.
Bel Fieber, Sonnenstich, Kopfschmerzen: 5 Glb. Aufgel 8st in Wasser schluckweise trinken. Nach ca. 1
Stunde wiederholen. Dann sollte Besserung eingetreten sein. Die Zeitraume schrittwei se verlangern.

2 Salben:
Traumeel Salbe: Prellung, Verstauung, Verspannungen
Combudoron (Weleda) Insektenstiche, Juckreiz, Sonnenbrand

Bezugsquelle:
Glasrohrchen: Apotheke Ihres Vertrauens - manche Apothken machen alles fertig nach Ihren
Wiinschen
Amazon
Sanavit
[llax



